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O QUE É O MOVIMENTO PROARMAS? 

 

 

Uma iniciativa de produzir conteúdo sobre as questões políticas, 

filosóficas, jurídicas e técnicas sobre armas de fogo e o acesso civil às 

armas de fogo. Com este conhecimento organizar ações em prol da busca 

da restauração destes direitos fundamentais tais como viver e 

permanecer vivo por meio do acesso a legítima defesa. 

 

 

Seja Membro: https://proarmasbrasil.com.br/seja-membro 

 

 

A COPA PROARMAS DE TIRO ESPORTIVO foi desenvolvida para 

disseminar os conceitos filosóficos do movimento PROARMAS que busca à 

construção de uma sociedade livre. 

 

 

 

https://proarmasbrasil.com.br/seja-membro
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REGULAMENTO 2022 - VERSÃO 3.1 

ATUALIZADO EM 06/04/2022 

 

1- CALENDÁRIO 

 

MODALIDADE MÊS DATA 

1º Etapa ON-LINE FEV 17/18/19/20 

2º Etapa ON-LINE MAR 17/18/19/20 

3º Etapa ON-LINE ABRIL 07/08/09/10 

4º Etapa ON-LINE MAIO 12/13/14/15 

5º Etapa ON-LINE JUN 23/24/25/26 

6º Etapa ON-LINE AGO 25/26/27/28 

7º Etapa ON-LINE SET 15/16/17/18 

8º Etapa ON-LINE  OUT 20/21/22/23 

9ª Etapa - PRESENCIAL 

PLAY OFF  

NOV LOCAL A 

DEFINIR 

 

1.1 As provas serão realizadas preferivelmente das 9:00 às 17:00, ou 

conforme horário estipulado pelos clubes participantes.  

1.2 Os resultados deverão ser lançados no site até a segunda-feira às 

23:59 horas. 
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1.3 A inobservância do lançamento dos resultados no prazo 

estabelecido no item nº 1.2 do presente regulamento, acarretará 

cumulativamente: 

a) Na 1º ocorrência - Multa no valor de 50% sobre o valor gerado das 

inscrições; 

b) Na 2º ocorrência – Suspensão da próxima etapa; 

c) Na 3º ocorrência – Exclusão do clube durante a temporada; 

d) Os Clubes que estiverem inadimplentes com a prestação de contas 

terão a homologação dos seus resultados suspensos e seus atletas não 

participarão dos sorteios.  

e) Os clubes inadimplentes não poderão participar das etapas 

subsequentes até que seja sanadas todas as irregularidades financeiras. 

 1.4 Os resultados serão publicados / divulgados na terça-feira 

subsequente ao evento após as 17:00 horas. 

1.5 O PLAY OFF será divulgado em edital específico com previsão de 

publicação em 09/07/2022. 

a) O PLAY OFF será um evento aberto à todos os visitantes, com à 

presença de expositores de equipamentos, palestras e demais atividades.  

 

2- CADASTRO 

2.1 Os clubes e os atletas participantes deverão realizar o cadastro 

através do portal: https://copa.proarmasbrasil.com.br.   

2.2 Cada clube participante pagará a taxa de filiação no valor de R$ 

100,00 (cem reais). 

2.3 O clube participante deverá permitir a entrada de atletas visitantes 

filiados a outras entidades, franqueando a participação destes em suas 

dependências. 

https://copa.proarmasbrasil.com.br/
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2.4 Somente poderão participar da COPA PROARMAS os clubes que 

tiverem comprovadamente mais de 50 associados em seus quadros 

associativos. 

2.5 Os Clubes participantes obrigatoriamente deverão ofertar 

infraestrutura mínima contendo: 

a) Sanitários; 

b) Área de alimentação, com restaurante ou lanchonete; 

c) Área de manuseio de armas e área de segurança nas pistas de tiro; 

d) Acesso à internet; 

e) Disponibilizar terminal para os atletas realizarem suas inscrições; 

e) Ter fácil acesso as suas dependências. 

2.6 Cada atleta participante pagará a taxa de filiação no valor de R$ 

10,00 (dez reais). 

 

3- INSCRIÇÕES 

 

3.1 O valor de cada inscrição será de R$ 35,00 (trinta e cinco reais) 

pagos pelo atleta participante ao clube no ato da participação. 

3.2 Os atletas poderão realizar quantas inscrições e reinscrições 

desejar, contabilizando o melhor resultado para o Ranking de Premiação. 

 

4- DIVISÃO DAS RECEITAS 

 

Os valores das inscrições da COPA PROARMAS serão rateados nas 

seguintes proporções: 
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PROARMAS - R$ 10,00. 

Fundo de Premiação – R$ 5,00 

Clube - R$ 20,00. 

 

 

5- MODALIDADES 

 

A COPA PROARMAS DE TIRO ESPORTIVO será ofertada nas 

seguintes modalidades: 

CARABINA LEVE OVERHALL 

CARABINA STANDARD OVERHALL – LEVER ACTION 

CARABINA LEVE OVERHALL – OPTCIS 

CARABINA STANDARD OVERHALL – LEVER ACTION OPTCIS 

CARABINA MAIOR OVERHALL 

REVÓLVER ou PISTOLA MASCULINO – CALIBRE LEVE 

REVÓLVER ou PISTOLA MASCULINO – CALIBRE MENOR 

REVÓLVER ou PISTOLA MASCULINO – CALIBRE MAIOR 

PISTOLA MASCULINO – CALIBRE SUPERIOR 

REVÓLVER ou PISTOLA DAMAS – CALIBRE LEVE 

REVÓLVER ou PISTOLA DAMAS – CALIBRE MENOR 

REVÓLVER ou PISTOLA DAMAS – CALIBRE MAIOR 

PISTOLA DAMAS – CALIBRE SUPERIOR 

 

 

5.1 – CARABINA LEVE OVERHALL; 

Calibre .22 LR ou .17 HMR 

Classe: OVERHALL – FORÇA LIVRE. 

Alvo 2 Centros  

Posição: em pé, sem apoio 

Armamento Carabina 

Total de 20 Disparos em 10 minutos de Prova  
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Alvo à 25 metros - Proibido Tiro de Ensaio / Aquecimento 

Medalha de Premiação: 1º ao 5º Lugar nas etapas 

 

Premiação Final: 1 (uma) Pistola, marca e modelo a escolha da 

organização para o 1º colocado. 

 

 

5.2 – CARABINA STANDARD OVERHALL – LEVER ACTION; 

Calibre .38 SPL ou 357  

Classe: OVERHALL – FORÇA LIVRE. 

Alvo 2 Centros  

Posição: em pé, sem apoio 

Armamento Carabina por Ação Lever Action 

Total de 20 Disparos em 10 minutos de Prova  

Alvo à 25 metros - Proibido Tiro de Ensaio / Aquecimento 

Medalha de Premiação: 1º ao 5º Lugar nas etapas 

 

Premiação Final: 1 (uma) Pistola, marca e modelo a escolha da 

organização para o 1º colocado. 

 

5.3 – CARABINA LEVE OVERHALL – OPTCIS; 

Calibre .22 LR ou .17 HMR 

Armamento Carabina – Proibido Utilização Fuzil 

Permitido uso de sistema ótico (luneta / red dot / mira holográfica). 

Classe: OVERHALL – FORÇA LIVRE  

Alvo 2 Centros  

Posição: em pé, sem apoio 

Total de 20 Disparos em 10 minutos de Prova  

Alvo à 25 metros - Proibido Tiro de Ensaio / Aquecimento 

Medalha de Premiação: 1º ao 5º Lugar nas etapas 
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Premiação Final: 1 (uma) Pistola, marca e modelo a escolha da 

organização para o 1º colocado. 

 

 

5.4 – CARABINA STANDARD OVERHALL – LEVER ACTION 

OPTCIS; 

Calibre .38 SPL ou 357  

Armamento Carabina – Açã Lever Action - Proibido Utilização Fuzil 

Permitido uso de sistema ótico (luneta / red dot / mira holográfica). 

Classe: OVERHALL – FORÇA LIVRE  

Alvo 2 Centros 

Posição: em pé, sem apoio 

Total de 20 Disparos em 10 minutos de Prova  

Alvo à 25 metros - Proibido Tiro de Ensaio / Aquecimento 

Medalha de Premiação: 1º ao 5º Lugar nas etapas 

 

Premiação Final: 1 (uma) Pistola, marca e modelo a escolha da 

organização para o 1º colocado. 

 

5.5 – CARABINA MAIOR OVERHALL;  

Calibre 44 Mag. ou 454 Casull  

Armamento Carabina – Ação Lever Action - Proibido Utilização Fuzil 

Classe: OVERHALL – FORÇA LIVRE  

Alvo 2 Centros  

Posição: em pé, sem apoio 

Total de 20 Disparos em 10 minutos de Prova  

Alvo à 25 metros - Proibido Tiro de Ensaio / Aquecimento 

Medalha de Premiação: 1º ao 5º Lugar nas etapas 

 

Premiação Final: 1 (uma) Pistola, marca e modelo a escolha da 

organização para o 1º colocado. 
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5.6 – REVÓLVER ou PISTOLA MASCULINO – CALIBRE LEVE;  

Calibre .22 LR ou 6,35 

Comprimento do cano até 5,5” 

Posição: em pé, sem apoio 

Armamento pistola ou revolver (MIRA ABERTA) até 5 ½ polegadas 

Total de 20 Disparos  

Alvo à 10 metros - Proibido Tiro de Ensaio / Aquecimento 

Classes: A, B, C e D. 

Alvo 1 Centro –B, C e D. 

Alvo 2 Centros – Classe A. 

 

 

A prova será realiza em séries 4 (quatro) séries com 5 (cinco) disparos 

cada e intervalo de 1 minuto entre as demais passagens. 

 

Comandos: 

Senhores atiradores aos seus postos a prova se iniciará em 1 minuto. 

Cada série deverá ser efetuada com o carregamento de 5 (cinco) 

munições no armamento. 

1º Série: 1 minuto de duração – intervalo de 1 minuto de descanso 

2º Série: 1 minuto de duração – intervalo de 1 minuto de descanso 

3º Série: 30 segundos de duração – intervalo de 1 minuto de descanso 

4º Série: 30 segundos de duração – Final de prova 

 

Medalha de Premiação: 1º ao 5º Lugar (nas etapas em todas 

categorias) 

 

Premiação Final: 1 (uma) Pistola, marca e modelo a escolha da 

organização para o 1º colocado em cada categoria. 
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5.7 – REVÓLVER ou PISTOLA MASCULINO – CALIBRE MENOR;  

Calibre .38 / .32 / .765 / .380 

Comprimento do cano até 5,5” 

Posição: em pé, sem apoio 

Armamento pistola (MIRA ABERTA) até 5 ½ polegadas 

Total de 20 Disparos  

Alvo à 10 metros - Proibido Tiro de Ensaio / Aquecimento 

Classes: A, B, C e D. 

Alvo 1 Centro –B, C e D. 

Alvo 2 Centros – Classe A. 

 

 

A prova será realiza em séries 4 (quatro) séries com 5 (cinco) disparos 

cada e intervalo de 1 minuto entre as demais passagens. 

 

Comandos: 

Senhores atiradores aos seus postos a prova se iniciará em 1 minuto. 

Cada série deverá ser efetuada com o carregamento de 5 (cinco) 

munições no armamento. 

1º Série: 1 minuto de duração – intervalo de 1 minuto de descanso 

2º Série: 1 minuto de duração – intervalo de 1 minuto de descanso 

3º Série: 30 segundos de duração – intervalo de 1 minuto de descanso 

4º Série: 30 segundos de duração – Final de prova 

 

Medalha de Premiação: 1º ao 5º Lugar (nas etapas em todas 

categorias) 

 

Premiação Final: 1 (uma) Pistola, marca e modelo a escolha da 

organização para o 1º colocado em cada categoria. 
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5.8 – REVÓLVER ou PISTOLA MASCULINO – CALIBRE MAIOR;  

Calibre 9MM / .40 / 10MM / .357 

Comprimento do cano até 5,5” 

Posição: em pé, sem apoio 

Armamento pistola (MIRA ABERTA) até 5 ½ polegadas 

Total de 20 Disparos  

Alvo à 10 metros - Proibido Tiro de Ensaio / Aquecimento 

Classes: A, B, C e D. 

Alvo 1 Centro –B, C e D. 

Alvo 2 Centros – Classe A. 

 

 

A prova será realiza em séries 4 (quatro) séries com 5 (cinco) disparos 

cada e intervalo de 1 minuto entre as demais passagens. 

 

Comandos: 

Senhores atiradores aos seus postos a prova se iniciará em 1 minuto. 

Cada série deverá ser efetuada com o carregamento de 5 (cinco) 

munições no armamento. 

1º Série: 1 minuto de duração – intervalo de 1 minuto de descanso 

2º Série: 1 minuto de duração – intervalo de 1 minuto de descanso 

3º Série: 30 segundos de duração – intervalo de 1 minuto de descanso 

4º Série: 30 segundos de duração – Final de prova 

 

Medalha de Premiação: 1º ao 5º Lugar (nas etapas em todas 

categorias) 

 

Premiação Final: 1 (uma) Pistola, marca e modelo a escolha da 

organização para o 1º colocado em cada categoria. 

 

5.9 – PISTOLA MASCULINO – CALIBRE SUPERIOR; 
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Calibre .45 ACP 

Comprimento do cano até 5,5” 

Posição: em pé, sem apoio 

Armamento pistola (MIRA ABERTA) até 5 ½ polegadas 

Total de 20 Disparos  

Alvo à 10 metros - Proibido Tiro de Ensaio / Aquecimento 

Classes: A, B, C e D. 

Alvo 1 Centro –B, C e D. 

Alvo 2 Centros – Classe A. 

 

A prova será realiza em séries 4 (quatro) séries com 5 (cinco) disparos 

cada e intervalo de 1 minuto entre as demais passagens. 

 

Comandos: 

Senhores atiradores aos seus postos a prova se iniciará em 1 minuto. 

Cada série deverá ser efetuada com o carregamento de 5 (cinco) 

munições no armamento. 

1º Série: 1 minuto de duração – intervalo de 1 minuto de descanso 

2º Série: 1 minuto de duração – intervalo de 1 minuto de descanso 

3º Série: 30 segundos de duração – intervalo de 1 minuto de descanso 

4º Série: 30 segundos de duração – Final de prova 

 

Medalha de Premiação: 1º ao 5º Lugar (nas etapas em todas 

categorias) 

 

Premiação Final: 1 (uma) Pistola, marca e modelo a escolha da 

organização para o 1º colocado em cada categoria. 

 

5.10 - REVOLVER OU PISTOLA DAMAS – CALIBRE LEVE; 

Calibre .22 LR ou 6,35 

Comprimento do cano até 5,5” 
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Posição: em pé, sem apoio 

Armamento pistola ou revolver (MIRA ABERTA) até 5 ½ polegadas 

Total de 20 Disparos  

Alvo à 10 metros - Proibido Tiro de Ensaio / Aquecimento 

Alvo de 1 Centro 

A prova será realiza em séries 4 (quatro) séries com 5 (cinco) disparos 

cada e intervalo de 1 minuto entre as demais passagens. 

 

Comandos: 

Senhores atiradores aos seus postos a prova se iniciará em 1 minuto. 

Cada série deverá ser efetuada com o carregamento de 5 (cinco) 

munições no armamento. 

1º Série: 1 minuto de duração – intervalo de 1 minuto de descanso 

2º Série: 1 minuto de duração – intervalo de 1 minuto de descanso 

3º Série: 30 segundos de duração – intervalo de 1 minuto de descanso 

4º Série: 30 segundos de duração – Final de prova 

 

 

CATEGORIA ÚNICA – FORÇA LIVRE 

 

Medalha de Premiação: 1º ao 5º Lugar nas etapas 

 

Premiação Final: 1 (uma) Pistola, marca e modelo a escolha da 

organização para a 1º colocada. 

 

5.11- REVÓLVER ou PISTOLA DAMAS – CALIBRE MENOR; 

Calibre .38 / .32 / .765 / .380 

Comprimento do cano até 5,5” 

Posição: em pé, sem apoio 

Armamento pistola ou revolver (MIRA ABERTA) até 5 ½ polegadas 

Total de 20 Disparos  
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Alvo à 10 metros - Proibido Tiro de Ensaio / Aquecimento 

Alvo de 1 Centro 

A prova será realiza em séries 4 (quatro) séries com 5 (cinco) disparos 

cada e intervalo de 1 minuto entre as demais passagens. 

 

Comandos: 

Senhores atiradores aos seus postos a prova se iniciará em 1 minuto. 

Cada série deverá ser efetuada com o carregamento de 5 (cinco) 

munições no armamento. 

1º Série: 1 minuto de duração – intervalo de 1 minuto de descanso 

2º Série: 1 minuto de duração – intervalo de 1 minuto de descanso 

3º Série: 30 segundos de duração – intervalo de 1 minuto de descanso 

4º Série: 30 segundos de duração – Final de prova 

 

 

CATEGORIA ÚNICA – FORÇA LIVRE 

 

Medalha de Premiação: 1º ao 5º Lugar nas etapas 

 

Premiação Final: 1 (uma) Pistola, marca e modelo a escolha da 

organização para a 1º colocada. 

 

5.12 - REVÓLVER ou PISTOLA DAMAS – CALIBRE MAIOR; 

Calibre 9MM / .40 / 10MM / .357 

Comprimento do cano até 5,5” 

Posição: em pé, sem apoio 

Armamento pistola ou revolver (MIRA ABERTA) até 5 ½ polegadas 

Total de 20 Disparos  

Alvo à 10 metros - Proibido Tiro de Ensaio / Aquecimento 

Alvo de 1 Centro 
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A prova será realiza em séries 4 (quatro) séries com 5 (cinco) disparos 

cada e intervalo de 1 minuto entre as demais passagens. 

 

Comandos: 

Senhores atiradores aos seus postos a prova se iniciará em 1 minuto. 

Cada série deverá ser efetuada com o carregamento de 5 (cinco) 

munições no armamento. 

1º Série: 1 minuto de duração – intervalo de 1 minuto de descanso 

2º Série: 1 minuto de duração – intervalo de 1 minuto de descanso 

3º Série: 30 segundos de duração – intervalo de 1 minuto de descanso 

4º Série: 30 segundos de duração – Final de prova 

 

 

CATEGORIA ÚNICA – FORÇA LIVRE 

 

Medalha de Premiação: 1º ao 5º Lugar nas etapas 

 

Premiação Final: 1 (uma) Pistola, marca e modelo a escolha da 

organização para a 1º colocada. 

 

5.13 - PISTOLA DAMAS – CALIBRE SUPERIOR; 

Calibre .45 ACP 

Comprimento do cano até 5,5” 

Posição: em pé, sem apoio 

Armamento pistola ou revolver (MIRA ABERTA) até 5 ½ polegadas 

Total de 20 Disparos  

Alvo à 10 metros - Proibido Tiro de Ensaio / Aquecimento 

Alvo de 1 Centro 

A prova será realiza em séries 4 (quatro) séries com 5 (cinco) disparos 

cada e intervalo de 1 minuto entre as demais passagens. 
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Comandos: 

Senhores atiradores aos seus postos a prova se iniciará em 1 minuto. 

Cada série deverá ser efetuada com o carregamento de 5 (cinco) 

munições no armamento. 

1º Série: 1 minuto de duração – intervalo de 1 minuto de descanso 

2º Série: 1 minuto de duração – intervalo de 1 minuto de descanso 

3º Série: 30 segundos de duração – intervalo de 1 minuto de descanso 

4º Série: 30 segundos de duração – Final de prova 

 

 

CATEGORIA ÚNICA – FORÇA LIVRE 

 

Medalha de Premiação: 1º ao 5º Lugar nas etapas 

 

Premiação Final: 1 (uma) Pistola, marca e modelo a escolha da 

organização para a 1º colocada. 

 

 

5.14 – DISPOSIÇÕES GERAIS APLICAVEIS À TODAS AS 

MODALIDADES 

5.14.1 - Disparos efetuados além do tempo permitido ou acima da 

quantidade permitida.  

O atleta será desclassificado pelo juiz de prova, sendo obrigatória a 

marcação no alvo da sigla DQ de forma legível. 

Os valores das inscrições não serão restituídos, cabendo ao atleta 

efetuar sua reinscrição arcando com os custos. 

 

 

6- ALVOS E PONTUAÇÃO 
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Alvo homologado confeccionado em papel Panamá, medindo (55 cm x 

55 cm), conforme os modelos abaixo.  

 

6.1- Classes: Damas, C, B e D. 

 

 

 

 

Alvo: códs. (01 - LCL) e (01 – NG). 

 

6.2- Classe: A 

 

 

Alvos: códs.  (07 A – LCL) e (03 – NG). 

 

6.3 - A contagem dos pontos se dará por simples somatória aritmética, 

sendo atribuídos os seguintes valores: 
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Alvo X 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

Valor 
Atribuído 

11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

 

 

7- CLASSES E RANKING DE PREMIAÇÃO 

 

7.1 A pontuação obtida pelo atleta em sua primeira participação na 

modalidade será o parâmetro utilizado para a classificação nas categorias: A, 

B, C e D. 

7.2 No decorrer das etapas os atletas não migram de categoria. 

7.3 Para fins de classificação no Ranking Final de Premiação serão 

considerados a somatória dos 6 (seis) melhores resultados das Etapas ON-

LINE, acrescido com o resultado da Etapa Presencial Play Off. 

7.4 Empate Técnico: Diante de empate de natureza técnica serão 

adotados os seguintes critérios para desempate: 

 a) Cronológico: primeiro resultado lançado, considerando a inscrição e 

as reinscrições;  

b) Persistindo o empate será considerado válido o resultado produzido 

pelo atleta mais velho. 

7.5 A COPA PROARMAS será ofertada nas seguintes categorias: 

a) OVERHALL – categoria única, masculino e feminino – força livre; 

b) DAMAS – categoria única - força livre; 

c) CLASSES A, B, C, D 

 

Categoria D Categoria C Categoria B Categoria A 

Até 190,99 Até 191 a 200,99 201 a 209,99 210 a 220 

 

 

8- SORTEIO POR ETAPA 
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8.1 Será sorteado 1 (um) armamento por etapa (modelo e marca à 

escolha da organização). 

 

8.2 Cada inscrição efetivamente realizada será considerada um 

número (cupom) de participação para concorrer ao sorteio. 

 

8.3 • A premiação / sorteio será limitado a 1 arma por atleta. 

 

9- DISPOSIÇÔES FINAIS 

 

9.1 Qualquer inconformidade ocorrida durante as provas será resolvida 

pelo delegado responsável. 

9.2 Os atletas não poderão tocar nos alvos após a realização da prova. 

9.3 No caso de falha de munição o delegado verificará o fato e dará 15 

(quinze) segundos para o atleta realizar novo disparo. 

9.4 Alvos com disparos a mais serão desclassificados. 

9.5 No caso de alvos com disparos cruzados, o delegado a seu critério 

resolverá o ocorrido, não podendo prejudicar o atleta que não 

concorreu para tal resultado. 

 

 

 

 

 

NÃO É SOBRE ARMAS, É SOBRE LIBERDADE! 

 


